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Qu’est-ce que c’est ?

Ce dipldome, sous la forme d’un dépliant, est la pour vous transmettre les compétences et aptitudes
aquatiques de votre enfant. Créé par les éducateurs de I'association 2ADN, il n’a pas la vocation d’un
dipléme reconnu par la Fédération Francaise de Natation. Cependant, il n’en reste pas moins
inintéressant. En effet, il permet :

- Pour nous en tant qu’entraineurs de voir le niveau de chacun rapidement, ainsi que la
répartition dans les groupes (lors des inscriptions par exemple ou de changement)

- Pourvous en tant que parents de suivre I’évolution

- Pour les enfants de se challenger entre eux

Comment il fonctionne ?

Il n’y a ni note, ni observation. Sois I’enfant soit I'enfant sait faire, soit il ne sait pas faire. Il y a dans
chaque couleur (dans I'ordre croissant de difficulté Blanc / Jaune / Orange / Vert / Bleu / Noir / Or),
plusieurs tests, représentés sous la forme d’une goutte d’eau. Si lors des épreuves une goutte d’eau
est entourée, alors le test en question en réussi. Si toutes les gouttes sont validées, les entraineurs
signent le requin ce qui officialise la validation de la couleur.

A quoi correspondent les couleurs par rapport au groupe ?

Groupe Couleur minimale validé Couleurs travaillées
pour acces
Pti” Nageurs / Blanc / Jaunes
Débutant @ Jaune Orange / Vert

Perf | Orange + Vert (Apnée / Crawl /  Bleu / Noir
Dos / Brasse)
Ados | Bleu Bleu / Noir / Or

Comment I’expliquer aux enfants ?

Il s’agit tout simplement d’une petite évaluation « d’autonomie aquatique ». Il n’y a aucune sanction
a ne pas savoir faire, et il faut se satisfaire des progres déja accomplis. Toutes les pommes ne
poussent pas en méme temps sur I’arbre, cela s’applique également aux enfants. Ce n’est pas une
compétition, il n’y a pas besoin de se mettre la pression sur les épaules.
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Le dépliant et les épreuves
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Centre Aquatique
379 rue J.M Arnion - 69380 DOMMARTIN

aqua2adn@gmail.com
Tél: 0678 96 77 85-07 83 63 10 49
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& DEPART PLONGE

& JE PLONGE AU START+ REPRISE DE NAGES.
& APNEE 1 L DEPART DANS LEAU & sooM CRAWL.
& somanaces MON PASSEPORT DE NATATI

 PLONGEONS | CHUTE AVTARRERE SALTOS oM
& JENAGE AVEC TUBA
& JE NAGE AVEC PULL BUOY+PLAUETTES PRENOM
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